
Pourquoi proposer des jeux coopératifs à l’école maternelle ? 

Cette présentation est une synthèse de documents fournis par 

 Pascal Deru, l’OCCE et l’AGEEM 

 

 

 Ce que jouer nous apporte : 

Les jeux permettent d’expérimenter des registres utiles dans la vie : apprendre à 

négocier, perdre sans s’effondrer, s’affirmer, avoir confiance, développer sa 

créativité. On peut les pratiquer sans danger, ce qui permet de mieux aborder les 

domaines de la vie qui requièrent les mêmes compétences.  

Certains pensent que les jeux ne servent à rien ou qu’on joue pour s’occuper. Mais 

c’est précisément parce qu’ils sont « gratuits » qu’ils nourrissent les liens en 

montrant à chacun combien il a du prix aux yeux de ceux qui jouent avec lui. 

 

 Les jeux coopératifs, définition : 

« Les jeux coopératifs reposent sur la poursuite d’un objectif commun pour tous les 

joueurs. Cet objectif ne pourra être réalisé que par l’entraide et la solidarité entre 

eux. Le défi proposé nécessite la mobilisation de chacun et la concertation de tous. Il 

ne s’agit pas de gagner sur l’adversaire mais de faire équipe pour gagner ensemble… ou 

perdre ensemble si l’équipe s’est mal organisée. 

Dans les jeux coopératifs, les joueurs trouvent un bénéfice réciproque à aider et à se 

faire aider. »    (Association Départementale OCCE Sarthe) 

 

 La spécificité des jeux coopératifs et les valeurs qu’ils transmettent: 

Ce sont des activités destinées à faciliter la socialisation, la cohésion de groupe,  la 

confiance en soi et en l’autre et l’expérience de la réussite collective. 

Des études anglo-saxonnes ont démontré l’impact très positif sur les apprentissages 

d’une éducation axée sur la coopération plutôt que sur une compétition à outrance 

entre les élèves. 

Proposer un cycle de jeux qui ne sont pas basés sur la domination, la disqualification, 

l’élimination va permettre d’éviter aux élèves la démotivation, le sentiment 

d’exclusion et le découragement. 

Une activité de coopération va permettre à une dynamique de solidarité de se mettre 

en place. Le groupe doit faire alliance, utiliser les ressources de chacun pour gagner 

(ou perdre) ensemble. 

 



 Le point de départ : 

A la suite de l'intervention de Pascal DERU, spécialiste belge des jeux coopératifs, 

notre section s'est engagée, en partenariat avec l’OCCE 66, dans une réflexion autour 

des jeux coopératifs à l'école maternelle. (Le jeu vous va si bien, Pascal Deru, Ed le 

souffle d’or) 

Le site de sa boutique : « casse-noisettes »  propose des analyses de jeux coopératifs. 
 

 

 

Objectifs ou compétences visées : 

  - la coopération comme valeur 

  - s’amuser et développer son imaginaire 

  - favoriser le vivre ensemble 

- organiser des situations réelles de communication 

- réinvestir des notions vues en classe dans différents domaines (dénombrer, 

comparer, résoudre un problème, anticiper, en littérature, agir dans le monde…) 

 

  

 


