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Le jeu vous va si bien, Pascal DERU, Ed le souffle d’or 
Ni philosophique, ni psychologique, ce libre donne sens à nos moments de jeux. Nombreuses 
situations de vies. Jouer est un acte qui relie et qui crée de la convivialité. Jouer est une rencontre 
par laquelle notre humanité se tourne vers le soleil. 238 pages. 
 
Jouons ensemble : 40 jeux coopératifs pour les groupes - Non violence actualité 

Présentés sous forme de fiches cartonnées, ces jeux sont faciles d'utilisation. Ils sont classés en 
fonction de notions essentielles pour une résolution non-violente des conflits : respect, confiance 
en soi, esprit de groupe, créativité. Il s'agit également d'apprendre la coopération plutôt que d'inci-
ter à la compétition ou à la mise en valeur de l'individu au détriment de la vie sociale du groupe. 
 
Jeux coopératifs pour bâtir la paix Tome 1 et 2 - Mildred Masheder / Université de paix - Chro-
nique Sociale 

À l'école ou au travail, la compétition joue un rôle majeur dans notre vie. Dès lors, il semble juste 
qu'elle ne doive pas dominer le jeu, car son influence est déterminante sur notre amour-propre et 
notre confiance en nous-même. Force est de constater qu'actuellement, le jeu compétitif est plus 
largement répandu. Tous les types de jeux ont leur place, mais un meilleur équilibre entre la coo-
pération et la compétition doit être trouvé. Ce livre est une source d'idées et d'inspiration pour 
conforter l'évolution vers les jeux coopératifs. Ceux-ci proposent une alternative concrète à la ma-
nière courante de pratiquer l'élimination. Cet ouvrage propose donc de pratiquer la coopération en 
s'amusant. Il regroupe plus de 300 jeux et sports coopératifs, sans perdants ni gagnants. Leur but 
est de développer la confiance en soi, le respect de l'autre, la cohésion du groupe et la solidarité. 
Ce livre s'adresse aux enseignants mais aussi aux parents et à toute personne travaillant avec des 
enfants à partir de l'âge de 3 ans. 
 
Je coopère, je m'amuse - FORTIN Christine - Chenelière/Pirouette 

100 jeux coopératifs à découvrir. Les jeux coopératifs favorisent le travail d'équipe, l'harmonie, la 
collaboration et le partage. Ces valeurs fondent une philosophie de la vie basée sur la participation 
de tous et la réussite collective. Le recueil d'activités ludiques est classé en 5 chapitres : jeux pour 
faire connaissance, jeux pour entrer en contact, jeux actifs, jeux pour moments plus calmes et jeux 
de parachute. Chaque fiche de jeu comporte les indications de mise en œuvre : conditions de lieu, 
de temps, nombre de participants, âge, durée, préparation, matériel, objectifs et déroulement. 
 
Animation et Education n°191 : On ne joue pas à l’école, on apprend - OCCE 

 
Sites internet 

 
Site de la boutique de Pascal Deru : casse-noisettes 

Propose des analyses de jeux coopératifs. 
 
Site de l’OCCE 91 : www.occe.coop/ad91 

Des règles de jeux et plateaux à télécharger 
 
Site de Non-violence actualité : www.nonviolence-actualite.org 

Des informations théoriques, des jeux à acheter 
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